= Erlebnispddagogik

Stirken das Vertrauen in der Gruppe: Ubungen, bei denen alle mit an-

packen.

Bilder: Ahlers

Kinder lernen, auf sich
und andere Acht zu geben

Beelen (lers). Nach einigen Si-
cherheitsanweisungen wurde
schlieBlich der Niedrigseilgarten
in Angriff genommen: Mit gegen-
seitiger Hilfe balancierten die
Schiiler auf den frei schwebenden
Seilen, die in rund einem Meter
Hohe nicht immer Moglichkeiten
zum Festhalten boten.

,Die Madchen und Jungen sol-
len lernen, die Bedirfnisse ihrer
Mitmenschen wahrzunehmen,
denn alle Kinder sind unter-

schiedlich stark und in verschie-
denen Bereichen begabt®, betont
der Padagoge Oliver Bokelmann.
Manchmal sei es auch wichtig, zu
erkennen: ,, Ich schaffe es nicht al-
lein, ich brauche Hilfe.“

,2Mindful“ heifit achtsam, und
genau darum geht es den Mitar-
beitern des Beelener Jugendtreffs
und der Jugendhilfe: Sie wollen
Achtsamkeit gegeniiber den Mit-
menschen aber auch sich selbst
gegeniiber fordern.

Zusammenhalt und Vertrauen
in Gruppen wird gestarkt

Beelen (lers). Zusammenhalt,
Riicksichtnahme, Vertrauen: Fa-
higkeiten, die in der Gruppe un-
verzichtbar sind, haben die
Grundschiiler am Dienstag im
Rahmen der Ferienaktion ,,I love
Nature“ des Jugendtreffs in den
Beelener Knéppen trainiert.

Mitten im Wald hatte Erlebnis-
pédagoge Oliver Bokelmann fiir
die Kinder einen Niedrigseilgar-
ten errichtet: ,Handlungsorien-
tiertes Lernen in der Natur® ist
das Konzept der Mindful-Jugend-
hilfe, die den Jugendtreff Beelen
bei der Aktion der Ferienprojekt-

Gemeinsam geht alles leichter:
Diese Beelener Jungen bezwingen
den Seilgarten gemeinsam.

woche unterstiitzt.

Ein Niedrigseilgarten — was ist
das Uberhaupt? Im Unterschied
zu Klettergérten in luftiger Hohe
gibt es dort keine Gurte, die die
Kletterer sichern, erklart Bokel-
mann. Stattdessen sind die Kin-
der gefragt, sich beim Balancie-
ren auf den Seilen gegenseitig zu
unterstiitzen und gemeinsam Lo6-
sungen zu finden, um den Parkour
zu bezwingen.

Bevor der Kletterspall losgehen
konnte, galt es jedoch in ersten
Aufwiarmspielen das Vertrauen
und den Teamgeist in der Gruppe

zu wecken: Jeder, der Lust hatte,
durfte lber eine Brilicke laufen,
die nur aus Holzstdben bestand,
die die anderen Kinder in den
Hénden hielten. Eng beieinander
zu stehen, um keine uniiberwind-
baren Liicken in die Briicke zu
reiflen, war bei dieser Ubung be-
sonders wichtig — und machte die
Risiken und Herausforderungen
von Teamarbeit fiir die Teilneh-
mer sichtbar.

Doch in der Gruppe ging alles
glatt, und Bokelmann fragte in
die Runde: ,Habt ihr gedacht,
dass ihr so stark seid?*

Hintergrund

Ein Niedrigseilgarten besteht
aus unterschiedlichen kiinstlich
geschaffenen Hindernissen zwi-
schen Baumen oder Pfosten.

Spiele, Kooperationsaufgaben
sowie niedrige Elemente bilden
den Grundstein jeden handlungs-
orientierten Lernens. Der Nied-
rigseilgarten ist eine der bekann-
testen und effektivsten Ubungen
in der erlebnispéddagogischen Ar-
beit. Im Vordergrund stehen die
Zusammenarbeit und das Entwi-
ckeln von Losungsansatzen fir
verschiedene Problemlagen. Die

Nutzung von Niedrigseilgarten
mit mehreren Teilnehmern eroff-
net neue Wege, um die gruppen-
dynamischen Gesetze eines Teams
transparent zu machen.

Die Anlagen sind somit ein pa-
dagogisches Lernmedium und
eignen sich hervorragend zur Ver-
mittlung von Schliissel- und So-
zialkompetenzen.

Niedrigseilgidrten koénnen so-
wohl als erlebnispadagogisches
Medium als auch als Abenteuer-
parkour fiir Kinder geplant wer-
den.



